GASPACHO CONCOMBRE
MENTHE

« 1gros concombre
« 6 feuilles de menthe

o 1cébette

« Le jus d’un demi-citron vert ou
jaune

o 1c3s d'huile d'olive

e Sel

« Poivre

« Unpotdevyaourtou de ﬁfomage
blanc (2509)

Lavez et coupez le concombre en deux. Retirez les graines. Coupez-le en
morceaux, placez-le dans le bol du mixeur, ajoutez le yaourt, les cébettes
émincées, le jus de citron, salez, poivrez et mixez finement.

Rectifier |'assaisonnement si besoin puis placer le gaspacho au réfrigérateur
pendant 1h.

Servir dans des vertines.


https://www.academiedugout.fr/ingredients/concombre_868
https://www.academiedugout.fr/ingredients/menthe_891
https://www.academiedugout.fr/ingredients/huile-dolive_948
https://www.academiedugout.fr/ingredients/sel_1215
https://www.academiedugout.fr/ingredients/poivre_1022

